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T roducio

O papel da indUstria brasileira é essencial para o enfrentamento da
pandemia de Covid-19, mediante a producao de medicamentos e equipamentos de
saude, materiais de higiene, alimentos e bebidas; geragdo e distribuicdo de energia
elétrica, de gas, de sinal de internet e telecomunicacdes; captagdo e tratamento de
agua, esgoto, lixo; producao e distribuicdo de combustiveis.

Algumas dessas operagdes sao essenciais para manter a saude e bem-estar
da populagdo e para abastecer o sistema de saude publico e privado dos insumos
necessarios ao adequado atendimento as demandas da Covid-19. Em muitos casos, as
indUstrias precisardo manter ou ampliar seu nivel de produtividade para que o pais
possa superar os desafios dessa pandemia.

Em 20 de marco de 2020, por meio do Decreto Legislativo n°® 6, ficou
reconhecido o estado de calamidade publica. Nessa mesma data, foi declarado que a
transmissao do novo coronavirus passou a ser considerada comunitaria. Com isso,
medidas provisorias e decretos foram criados para auxiliar o enfrentamento da

pandemia.

O presente documento consolida contelddos oficiais, técnicos e cientificos
gue englobam medidas, orientacdes, politicas, métodos e recomendacdes para gestao
de riscos associados a Covid-19 nas Entidades do Sistema FIETO, de forma alinhada a
estratégia nacional adotada pelo Ministério da Saude e outros 6rgdos federais. Aqui
serao encontradas recomendacdes que podem ser adotadas no cotidiano da operagao
no ambiente de trabalho, em de home office e em situacdes de isolamento de casos

confirmados e suspeitos de Covid-19.
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2.1. Objetivo Geral
& Consolidar e disseminar as orientacdes e acbes necessarias para o

contingenciamento a pandemia de COVID-19 no Sistema FIETO.

2.2. Objetivos Especificos

& Consolidar material publico de referéncia, de 6rgdos competentes nacionais e

internacionais, sobre a COVID-19 e estratégias corporativas de mitigacao de riscos.
Orientar gestores do Sistema FIETO para gestao de riscos associados a transmissao

pela COVID -19.

& Disciplinar sobre identificagdo, notificagdo e encaminhamento oportuno de casos

suspeitos de Infeccdo Humana em parceria com os sistemas publico e privado de

saude.

& Disciplinar sobre medidas de protecdo no ambiente de trabalho e atuacdo em

diferentes categorias de risco.

& Disciplinar sobre medidas de protecdo junto a trabalhadores terceirizados e

prestadores de servicos.
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Descricio ‘

A~

As informacdes sobre descricdo, sintomatologia, casos suspeitos,
transmissdo e etiologia apresentados a seguir foram adaptados do Protocolo de

Manejo Clinico para a COVID-19 do Ministério da Saude.

A COVID-19 causa especialmente infec¢des respiratérias em humanos, e apresenta
alta transmissibilidade. Ainda ndo ha vacina ou medicamentos especificos disponiveis

e, atualmente, o tratamento é de suporte e inespecifico.
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Sintomatologia e Casos Suspeitos

Entramos na fase de transmissao comunitaria. E agora?

Com a entrada do Brasil nessa fase de transmissdo impera-se a necessidade
de concentrar todos os esforcos em reduzir a transmissibilidade da doenca. Diante
disso, o pais adotou novas estratégias para diminuir os danos que o virus pode causar
a populacao e que devem ser adotados dentro e fora do ambiente de trabalho:
Reducao do contato social;

Reforco a prevencdo individual com pratica da higienizagdo frequente das maos,
da desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia (celulares, maganetas,
corrimao) e etiqueta respiratoria (cobrir a boca com o antebraco ou lenco descartavel
ao tossir e espirrar);

Isolamento domiciliar de pessoas com sintomas de gripe comum e familiares
(pessoas que moram na mesma casa) por 14 dias;

Home Office para pessoas que fazem parte do grupo de risco;

Jornadas de trabalho reduzidas e horarios alternados para reduzir aglomeracgdes.

Vacinagao da populacao adulta contra o HINI;

e e @©

Uso de Plataformas digitais para evitar deslocamentos e viagens;

De acordo com a Lei 13.979, de 3 de fevereiro de 2020, que dispde sobre
as medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia

internacional, considera-se:
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¢ Isolamento: separacdo de pessoas doentes ou contaminadas, ou de bagagens,

meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais afetadas, de outros, de

maneira a evitar a contaminagdo ou a propagacao do coronavirus; e

¢ Quarentena: restricio de atividades ou separacdao de pessoas suspeitas de
contaminacado das pessoas que nao estejam doentes, ou de bagagens, contéineres,
animais, meios de transporte ou mercadorias suspeitos de contaminacao, de maneira

a evitar a possivel contaminagdo ou a propagacado do coronavirus.

4.1. Modo de Transmissao
A transmissao se da de pessoa a pessoa por goticula respiratoria, devendo assim evitar:
(& Contato proximo — até 2 metros de distancia;

(o Goticula de saliva, tosse, espirro, catarro;

(& Aperto de mao ou contato com objetos e superficies contaminadas seguido de

contato com a boca, nariz e olhos;

4.2. Periodo de Incubacao
O periodo médio de incubacdo da infeccdo por COVID-19 é de 5.2 dias,
com intervalo que pode chegar até 12.5 dias. Por isso, um periodo seguro de

guarentena para que pessoas expostas ndo transmitam a COVID-19 é de 14 dias.

4.3. Uso de mascara de pano como medida de prevencao

O beneficio do uso da mascara pela populacao assintomatica ainda nao esta
bem definido e apresenta divergéncias na literatura. No entanto, as mascaras podem
ser usadas em alguns paises de acordo com orienta¢bes da administracao da saude

publica nacional.
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A OMS ndo tem recomendado o uso de mascaras na configuracdo de
comunidade por falta de evidéncia cientifica. No entanto, a auséncia de evidéncia de
eficacia ndo deve ser equiparada a evidéncia de ineficacia, especialmente por estarmos
diante de uma situagdo inédita e com alternativas limitadas. Ha muito ja se
recomendava o uso de mascaras por pessoas com gripe para limitar o alcance das

goticulas espalhadas por pessoas doentes.

Entretanto, considerando o nimero crescente de casos de COVID-19 e a
dificuldade de aquisicdo de Equipamentos de Prote¢do Individual — EPI, o Ministério
da Saude divulgou que o uso de mascaras de pano pela populacdo pode ser um
método de barreira importante quando combinado aos demais cuidados de higiene
ja preconizados. As pessoas que usarem mascaras devem seguir as boas praticas de
uso, remocao e descarte, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apos

a remocao.

Algumas literaturas citam que uso de mascaras por toda a comunidade
ajuda a remover a estigmatizacdo, que até agora desencorajou o uso do equipamento

por pessoas doentes em muitos lugares.

Além disso, a transmissao de individuos infectados assintomaticos ja foi
evidenciada e, a luz dessa nova evidéncia, as agéncias governamentais recomendam
o uso de mascara de tecidos em locais publicos, onde outras medidas de
distanciamento social sao dificeis de manter (por exemplo, supermercados e

farmacias), especialmente em area de significativa transmissao comunitaria.
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Contudo, é essencial enfatizar que a manutencao do distanciamento social

acima de dois metros continua sendo a medida de maior impacto para retardar a

propagacao do virus.

Algumas recomendacdes relacionadas ao uso das mascaras de pano

precisam ser observadas, pois devem:

e Ajustar bem ao rosto, porém de maneira comoda;

—

& Ter elasticos ou cordas que se acoplem as orelhas;

—

(o Possuir mais de uma camada de tecido;

(o Permitir respirar sem restri¢oes;

—

deformada;

(o Utilizar tecidos com maior espessura.

¢ Permitir a higienizacdo e lavagem em secadora sem que seja danificado ou

‘ As mascaras de tecido recomendadas ndo sdo mascaras

cirurgicas ou respiradores N-95. Esses sdo suprimentos

IM?Oﬂ'ANTE' essenciais e devem continuar reservados para o0s

profissionais de salude e demais atividades que tem esse

‘—/ equipamento como EPI obrigatério.

Outra recomendacao importante é nao as utilizar em criangas menores

de dois anos, em pessoas com dificuldade respiratéria ou em pessoas

inconscientes ou incapacitadas, pois ndo poderao retira-la se necessario.

Como no Brasil ainda ndo ha testes suficientes para toda a populagao e,

dessa maneira, fica dificil saber quem esta infectado, respaldados nas evidéncias

cientificas mais recentes, tanto o CDC quanto o Ministério da Saude recomendam que
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todos passem a utilizar mascaras sempre que sair de casa neste periodo de pandemia.

Ainda assim, mesmo com o uso de mascara é importante manter o distanciamento

social de cerca de 2 metros e as demais medidas de higiene recomendadas.

FIETO
Federacdo
das Industrias
do Estado

do Tocantins

SESI

Servico Social
da Industria
Depto. Regional
do Tocantins

SENAI IEL

Servico Nacional Instituto

de Aprendizagem Euvaldo
Industrial Lodi

Depto. Regional Nucleo Regional
do Tocantins do Tocantins

Palmas - Tocantins

104 Sul, Rua SE 03, Lote 29

Ed. Armando Monteiro Neto

Plano Diretor Sul - CEP 77.100-016
Tel.: (63) 3228-8860

Fax: (63) 3228-8871
www.fieto.com.br




F’ETO Plano de Prevengao da Elaboracao
Covid - 19 para o Sistema 24/04/2020

Federagao das Indiistrias do Estado do Tocanting

PELO FUTURO DA INDUSTRIA FIETO Pégina 13 de 17

) Fixosde Atuacio

O Plano de Prevencao da COVID-19 para o Sistema FIETO foi desenvolvido

levando em consideracao 03 (trés) eixos

1- Adequacoes no Ambiente de Trabalho
1.1 Desinfeccao e limpeza de ambiente de Trabalho;

1.1.1 Locais e objetos coletivos a cada 2 h e a cada troca de
turno;

1.1.2 Realizar a higienizacao semanal dos filtros dos aparelhos
de ar condicionado;

1.2 Sinalizacdo, Layout de Estacbes de Trabalho e Ambientes de uso
Coletivo;

1.2.1 Cada estacdo de trabalho devera estar a uma distancia
minima de 2 metros de cada uma;

1.2.2 Afixar sinalizacdo e barreira fisica para impedir a
aproximagao nas portarias, recepcdes e bancadas de
trabalho.

1.3 Medidas Administrativas

13.1 Grupo de risco devera permanecer em trabalho Home
Office durante toda a pandemia ou em ambientes isolados
sem atendimento ao cliente;

1.3.2 O turno sera reduzido para 06 horas/dia até o dia 30 de
julho 2020;

1.3.3 As equipes deverdo ter horarios alternados para reduzir o

fluxo de pessoas nos ambientes.
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1.4 Comunicacao, treinamentos e Orientagdes.
1.4.1 O plano devera ser disponibilizado em endomarketing;
14.2 Os desenhos ilustrativos afixados nos ambientes;
14.3 Os treinamentos disponibilizados na plataforma da

UnInddustria.

2- Novas rotinas de trabalho em tempo de COVID-19
2.1 Uso obrigatoério de mascaras de pano
2.1.1 Cada colaborador recebera 04 mascaras em tecido
lavavel juntamente com a orientagdo dos locais e

formas de uso, bem como a forma de higienizacao;

2.2 Higienizacao pessoal
2.2.1 Cada colaborador sera orientado ao chegar higienizar
suas maos com alcool em gel 70% disponibilizado em
todas as recepcoes;
2.2.2 Cada colaborador sera orientado a lavar com
frequéncia as maos com sabao liquido (disponibilizado
em cada lavabo) e a secar somente em toalhas de papel

(disponibilizado em cada lavabo).

2.3 Saude Mental
2.3.1 Disponibilizado treinamentos através da UnIndustria
com os temas:
23.11 Home Office: foco, gestéo e resultado;

23.1.2  Inteligéncia Emocional;
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2314
23.15

2316

2317

2318

2319

2.3.1.10

3- Ciclo de cuidado com as pessoas

3.1-Imunizagao HINI;
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2.3.1.3 Como lidar com os sentimentos frente

ao COVID-19;

Gestao e Produtividade Remota;
Ansiedade: o que é e o que fazer
durante a crise;

Técnicas de  terapia  cognitiva
comportamental para lidar com a
ansiedade e o estresse;

Lidando com sintomas depressivos;
InsOnia, como lidar?

Técnicas Mindfullness para lidar com
estresse e a ansiedade;

Tomada de decisdao e antecipacdo de

situacoes criticas.

3.1.1 Todos os colaboradores que tiveram interesse foram

imunizados gratuitamente pelo Sistema FIETO, assim

como foi permitido estender a imunizagdo a familia

mediante o desconto em folha;

3.2 - Monitoramento da saude dos trabalhadores assintomaticos;

3.21 Cada colaborador ao chegar para o trabalho tera sua

temperatura aferida por termémetro infravermelho

todos os dias. Em caso de temperatura normal podera

adentrar.
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3.2.2 Em caso de temperatura alterada sera direcionado para

realizar o teste rapido que a instituicdo disponibilizara

e orientado a aguardar em casa o desfecho.

3.3 - Manejo clinico a partir de identificacao de casos suspeitos

3.3.1 Acompanhamento através da gestdo de pessoas da

evolugao ou regressao do caso.

3.4 - Acompanhamento do retorno ao trabalho de infectados

3.4.1 Antes de retornar ao trabalho o colaborador que tiver

apresentado sintomas passara, novamente, por outro

teste rapido para identificar se ja se encontra apto ao
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Comunicacio ‘
\_/

A comunicacao com toda a equipe sera realizada através do endomarketing, cartilhas
disponibilizadas virtualmente, Card’'s com orientacdes enviados diariamente, adesivos

e placas de sinalizagoes.
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